305645
SNABB ROLF
AULANGONTIE 3 B AS 11
13210 HAMEENLINNA

1A

Itella Posti Oy

Itella Green

Mustalampi Nuuksion kansallispuistossa

Joutsitupa sijaitsee Kankaistenjarven rannalla.
Aja Idd@npdan Nesteelts valtatietsd 10 kohti
Tuulosta 5,7 kilometria ja kaannyt oikealle. /R

Himeenlinnan Latu ry:n
Jdsentiedote 2/14

Seuraa viittoja Joutsiniemi ja Joutsiniementie.

Parkkipaikalla viitta Joutsitupa.



HAMEENLINNAN LATU RY:N JASENTIEDOTE @

Seuraava Kiehinen ilmestyy tammikuussa

Aineisto seuraavaan Kiehiseen 30.11.2014 mennessa osoitteella:
Marja-Leena Karevaara Pappilanniementie 7 B 4 13880 Hattula,
puh 040 8682351, sahkdposti marja-leena.karevaara@pp.armas.fi

Painopaikka: Toiprint Oy
Vikinraitti 3 33880 Lempaala puh. 03-3436 700

Hameenlinnan Latu ry Perustettu 13.5.1970

Hallitus 2014:
Puheenjohtaja Siiri Ylivarvi 03-652 3014
Killintie 7-9 C 13600 HML 0400 743063
Varapuheenjohtaja Marja-Leena Karevaara 040 8682351
Sihteeri Anja Leinikka 050 3255403
Taloudenhoitaja Esko Ylivarvi 040 7164349
Muut jasenet Anne Aartolahti 040 5946308
Hilkka Aronen 050410 8864
Janne Kalmari 050 5533569
Liisa Koskinen 050 3385743
Rofa Snabb 040734 4894
Leila Vikberg 0400 563618
Varajasenet Marita Back 040 5631152

Vesa Pilvinen

On soudettu, melottu, patikoitu ja saunottu. Tdtd ja paljon muuta on
taas kesan aikana tehty helteista huolimatta. Elokuun lopulla toteu-
tettu kansallispuistoretki ylitti odotukset. Bussilastillinen eli 50 ret-
keilijaa unohti kiireensa, istahti linja-autoon ja matkasi Nuuksioon.
Nuuksio on yksi Suomen 38 kansallispuistoista ja sijaitsee Espoossa.
Kansallispuiston luonto, ja kaikki mitd luonnosta Iéytyi, pysaytti ja
rauhoitti kiireisimmankin kulkijan. Luontokeskus Haltia, johon tutus-
tuimme ennen kotiin 1aht6a, hiljensi viimeisenkin ”vipeltajan”.

Loppu vuoden aikana toteutetaan useita jo tutuksi tulleita tapahtu-
mia. Niiden lisdksi kannattaa huomioida Karjala Pirtilla syys- ja loka-
kuussa jarjestettava lauluilta sekd joogaan tutustumisilta, molem-
mat uusia tapahtumia. Syystalkoot lokakuun lopulla odottelevat osal-
listujia Joutsituvan saattamiseksi talvikuntoon

Kiehisen painoasua on tdna vuonna muutettu. Toivottavasti muutos
on huomattu, ettei Marja-Leenan tekemi tyd, kuten painopaikan
vaihdosta neuvotteleminen ja ty6 sisallén ja ulkoasun parantamiseksi
ole mennyt hukkaan. Useamman kerran olen kuullut huokauksen:
"Tyhjdsta on paha nyhjaistd”, kun ainoatakaan juttua ei keneltikaan
ole madrapaivaan mennessa kuulunut.

Lahettdkda kuvia ja vaikka vain muutama rivi tekstia esim. tapahtu-
mista tai harrastuksista, joissa olette olleet mukana. Osoite on
marja-leena.karevaara@pp.armas.fi. Kokemukset ja mielipiteet La-
dun jarjestamista tapahtumista ovat myds tervetulleita.

Taman vuoden lopulla aloitetaan vield mittava puusavotta. Olemme
saaneet luvan kaataa saunapuita Joutsituvan kayttéon. Savotassa tar-
vitaan talkoovdked puiden karsimisessa, patkimisessa ja tontille kul-
jettamisessa. Asiasta tiedotetaan ldhiaikoina.
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Lentopalloa pelataan torstaisin klo 20-21.30
Hameenlinnan Yhteiskoululla.

SAUNA JA AVANTOUINTI Ahvenistolla
keskiviikkoisin klo 19-20.15 naisille ja miehille
alkaa 17.9. Kertamaksu on 3 euroa.

LAULUILTA 30.9. Karjala Pirtilla
Saaristenkatu 22 klo 18 alkaen.

Laulattajana Maarit Honkivaara
Pullakahvit 2,5 euroa

Opastettu KUUTAMOKAVELY

Joutsituvalla pe 10.10. Kavelldaan
polkuja ja metsateita Joutsituvan
maastossa noin puolitoista tuntia.
Lahté klo 18. Mukaan tasku-/

otsalamppu ja pukeutuminen sia
mukaan. Nuotiolla voit paistaa d
lettuja ja makkaraa seka juoda kahvit 5 eurolla.

TALVIUINTIKAUDEN avaus 12.10 klo 14-16
Ahveniston saunalla. Ohjelmassa
S uintia saunomista ja kahvittelua.
/ 3 14.10 JOOGAILTA Karjalapirtilla
> alkaen klo18. Tutustumme joogaan

opettajan johdolla. Liikkeet tehddan seisten tai
istuen, joten et tarvitse alustaa. Tervetuloa mukaan

25.10 Joutsituvalla PUUTALKOOT alkaen klo 10.
Pienta tarjottavaa. Sauna lampimana. Tule mukaan

4.11. SUUNNITTELUKOKOUS Karjala Pirtilla
Saaristenkatu 22 alkaen klo 18.

» PATIKKARETKI Evolle 8.11.

» Lahto Wetterilta klo 9 kimppakyydeilla

Bl Omat evaat mukaan. Retken oppaat
Hameenlinnan Ladusta.
limoittautumiset Siirille 0400 743 063

Hameenlinnan Latu ry:n

¥ SYYSKOKOUS
ti 18.11. alkaen klo 18.00
Karjala Pirtilla Saaristenkatu 22

Kokouksessa kasitellaan henkildvalinnat ja
toimintasuunnitelma vuodelle 2015, seka
muut saantéjen maaraamat asiat.

Tervetuloa hallitus

Kahvitarjoilu

Latulaisten PUUROJUHLA la 29.11. Karjalg, Pirtilld
Saaristenkatu 22 alkaen klo 17
Purotarjoilu Tervetuloa




Ao
LYHTYVAELLUS ©
Lasten-/perhetapahtuma Aulangon
retkeilymajalla la 13.12. klo 16-18 Y

Kavelldan n. 800 metrin "valopolku” karhunluolalle,

missa joulupukki jututtaa lapsia ja ottaa vastaan

lahjatoivomuskirjeita. Retkeilymajan kodalla nuotio-

tulet. Kodalla voit nauttia puuroa ja glégia.

Puuromaksu 5 euroa/perhe. Makkaraa myynnissa.
Puuroa varattu n. 300 hengﬁelle

PIKKUJOULU Joutsituvalla 6.12. alkaen klo 15.
Tarjolla puuroa ja kahvia.
Puuromaksu 5 euroa.

Arpajaiset. Ota pikkupaketti muka

Kevaan 2015 HIIHTOVIIKKO Hotelli Riekonlinna,
Saariselka 20.3-28.3.14. Paikkoja 40 hengelle.

Hinnat: 650 euroa 3 hh
670 euroa 2 hh.

Sisaltaa matkan, aamiaisen, paivillisen,
retkievaat ja saunan

lImoittautumiset Timo Karevaara 050 3608778 ja
Petri Id 0400877027 ja ennakkomaksu 200 euroa

Eteld-Hameen Op 568000-4222362 viimeistaan 30.11.

Varaa paikasi ajoissa /ﬁ\).
Lihto Wetterilt 20.3. klo 22.00. 2@%

Auto paikalla 21.30.

Hameenlinnan Eldke-
liton jasenet ja latu-
laiset ovat pelanneet
molkkya Linnanpuis-
tossa torstaisin. lltaa
kohti on ollut pelaajia
keskimaarin 14.
Viereinen kuva on
otettu Keskuskoulun
kentdltd, missa poik-
i keuksellisesti pelattiin
"‘  ' Keskiaikamarkkina vii-
zg | kolla.

Kuvassa tamankertaisen aloituskierrciéeﬁ voittaja Siiri ja hopealle
sijoittunut Marjatta Vuori. Voittaja molkyssa on se, joka ensimmai-
seksi heittaa 50 pistettd. Pisteiden laskeminen onkin sitten monimut-
kaisempaa. Kokeilin yhden heiton ja kilpailuvietti nosti heti paataan.

Al

Voutilan asukkaita ulkoiluttamassa Toivo Taavitsainen, Marja Mattila,
Helmi Marttila, Siiri Ylivarvi, Mirja Taavitsainen ja Tuula Tammisto



Kirkkovenesoudut, 14 soutajaa ja peramies aloittavat kautensa jo melkein
jdiden seassa toukokuussa, ainakin kilpavene. Me kuntosoutajat aloi-
timme vahan myéhemmin. Intoa riittdda koko kesan, joka tiistai, riippu-
matta sadstd, vesisateessa ja ukkostakin on uhmattu. Varustus saan mu-
kaan, paahine, aurinkolasit, juomista ja tuulitakkikin. Soutamaan lahde-
taan Hattelmalan rannasta, kunhan ensin pdatetaan lahdetdaanko kau-
pungille pdin vai Miemalaan. Lopullisen paatoksen tekee peranpitija joka
madraa suunnan. Maisemat ovat yhta upeita molempiin suuntiin ja erilai-
set veden rajasta katsottuna, kuin rannalta tai nopeammasta veneesta.
Aina ei maisemia ihailla, jos tahtiairot, ensimmadinen soutupari paattaa
lisata vauhtia, silloin taytyy keskittyd enemman pysyakseen samassa tah-
dissa tahtiairojen kanssa, "pulinat pois ja seuraa tahtiairoja" kdy peramie-
hen kasky.

Peramiehet, jotka kukin tyylillddn ohjaavat meidat rantoja pitkin tai
enemman keskemmalld, ilmoittavat aalloista, joita muut veneet aiheutta-
vat vaihtelevat viikoittain. Useimmat veneilijat suhtautuvat hienosti kirk-
koveneeseen, hiljentavat vauhtia, jolloin niiden aallot pienempia. Muuta
liikennettd on paljon enemman hienolla ilmalla, my6s hurjastelijoita jotka
eivat muita huomioi. Aina on yhta hieno tunne 10-13 km soudun jilkeen ,
riippumatta soututahdista. Peramies ohjaa veneen rantaan ja laiturille
nousee ketterid ja vihemman ketterid soutajia. Vene vedetaan nais-

ja miesvoimin vajaan, kuivataan suuremmat roiskeet ja lahdetddn kotiin
odottamaan seuraavaa soutukertaa.

Anja

Kuvassa kuntosoutajat viettamadssa kauden paattajaisia Aulangon

tekosaarilla, hieman savuisessa kodassa.

Konstit on
monet  sil-
loin, kun on
kyse makka-
ranpaistos-
tamisesta.
Nuotiotulta
Joutsituvan
laavulla pu-
haltelemas-
sa  Maarit
Honkivaara
ja Tapio Pil-
vinen

Teemme luetteloa jaseniston hallinnassa olevista Joutsituvan
avaimista. Jos sinulla sellainen on, ldhetadtké yhteystietosi
sahkopostitse aleinikka@gmail.com




NUUKSION KAN

R

SALLISPUISTON RETKI 24.8
" < Ry 5 R 0 5 y

' o

———— . .-

U

' @

Y -
acdid W arS
Retkeldisia Haukkalammen
tuvalla. Tuvan edustalta
lahtevat suosituimmat
reitit ja paattyvat
samaan paikkaan.

Vieressa Mustalammelta
Haukka lampeen laskeva puro g
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Latulaisia reitin varrella

Jos geokatkolle on ka-
vellen matkaa kaksi ki-
lometrid ja  soutaen
600 metrid, niin miksi
ei mentaisi veneella.

Joutsituvalla 10.5.
geokatkoilytapaami-
sessa tehtiin juuri tal-
laisia valintoja

Pirkko Koponen perkaa
sienet metsdssa retken
paatteeksi, kuten
oikeaoppisesti kuuluukin
Sieniretki suuntautui
Hattulaan. Koppaan
kerattiin ainakin tatteja
ja kantarelleja.

Kuulemani mukaan
viereisessa kuvassa on
maailman kauneimmat
tatit.



NAISTEN KIRKKOVENEJOUKKUEEN KUULUMISIA

Hameenlinnan Ladun naisten kirkkovenejoukkueen kesa on ollut kii-
reinen, hikinen ja kokemusta on karttunut roppakaupalla. Tat4 kirjoit-
taessani edessa on enda kauden viimeinen kirkkovenekisa, Kulosaa-
ren ympadrisoutu 13.9.2014.

Hyvan talviharjoittelun ansiosta kirkkovene saatiin vesille 14.4.2014
taynna tarmoa ja intoa. Naisethan treenaavat kirkkoveneelld kesi-
kaudella maanantaisin ja keskiviikkoisin. Joukkueen valmentajana
toimii Kari Aronen ja peramiehend Janne Kalmari. Vesille oli paastava
ajoissa, koska ensimmadiset kisat olivat jo heti ovella. Olimme my6s
joukkueena paattaneet syksylla 2013 osallistua SM-kisoihin ja tima
tavoite toi tietenkin treenaamiseen uutta potkua. Talven aikana nai-
set olivat sukkia myymalla hankkineet kirkkovene Halttuselle uudet
airot. Miehista l6ytyi sitten osaamista airojen kasaamiseen eli talkoo-
tyo kunniaan.

Joukkueella oli mahdollisuus osallistua kahdelle viikonlopun mittaisel-
le soutuleirille kauden aikana. Tammikuussa olimme soutuleirill3
Tanhuvaarassa hiomassa sisasoututekniikkaa ja toukokuussa Antto-
lanhovissa keskityttiin kirkkovenesoutuun. Leirien jarjestajana toimi
Mikkelin soutajista Esko Kotivuori ja Tarja Viisanen.

Kesan ensimmdinen kisa 1.6.2014 Mantyharjun Korpijarvella (Eevan
soutu) oli juhlaa. Voitimme kisan ajalla 1:28,48 (19 km) ja saimme
maistuvat savukalat palkinnoksi. Kesdn kohokohta joukkueella oli
Sulkavan Suursouduissa 12.7.2014 soutamamme pitkdn matkan SM-
pronssi! Lahdimme tavoittelemaan Sulkavalla alle viiden tunnin aikaa
ja tietenkin mitalia. Keli oli tuulen takia haastava. Varsinkin ensim-
maiset 30 km saimme taistella muuttuvassa aallokossa ja aurinko
lammitti mukavasti. Hieman jadimme aikatavoitteesta. Soutuaika oli
5.01,54, mutta sillahan se SM-pronssi irtosi.
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Kuva on Sulkavalta ja
matka on vasta edess3,
kuten ilmeista voi paatel-
1a.

Menestysta on tullut
myds muista kisoista: 5.
sija SM-keskimatkalla (25
km) 7.6.2014, voitto Mu-
roleen Soudussa (10 km)
29.6.2014, hopeaa Pirkan
soudussa (35 km)
27.7.2014, 7. sija SM-
sprinteissa ~ Tampereen
Kaukajarvelld (2km ja 10
km) 9.-10.8.2014.
Tulokset ja muut mielen-
kiintoiset jutut ja joukku-
een ajankohtaiset kuu-
lumiset voi kdyda luke-
massa kotisivulla http://hmllatusoutu.sporttisaitti.com/

Mommilajarven soutelussa 19.7.2014 osa joukkueesta kavi kesdpai-
vda viettamassa ja kokeilemassa miltd tuntuu soutaa ihan toisessa
veneessa ja porukassa. Hauska paiva! Suosittelen kaikille. Aikaisem-
paa soutukokemusta ei vaadita.

Kesan kisoissa ei joukkueen vauhti aina ole muiden matkassa riitta-
nyt. Siihen on onneksi helppo ratkaisu: talvitreenien lisdaminen ja ki-
sakokemuksen hankkiminen. Vanajaveden ollessa jain alla naiset
treenaavat yhteisharjoituksissa soutuspinningia, makitreenia ja suol-
lakin tulee tarvottua. Osa on osallistunut talven aikana myés sisdsou-
tukisoihin. Jokaisen vastuulla on yhteisten harjoitusten lisiksi oma-
toiminen monipuolinen liikunta itsenaisesti.



Kesdkausi 2014 on naisten joukkueelle ollut siis monessa suhteessa
erinomainen. Olemme saaneet ryhmdan uusia innokkaita soutajia,
joukkue on motivoitunut kisaamaan myGs ensi kesdna ja ryhmahenki
on vahva. Henkilékohtaisesti olen iloinen siitd, etta hauskuus ja ilo on
menossa mukana.

Mikali ryhma pysyy koossa talven yli, on meilld kaikki edellytykset
lahted kesalld 2015 vesille kahden naisveneen voimin. Vaikka tdman
jutun tarkoitus on kertoa naisten joukkueen kuulumisia, niin on mai-
nittava myés miesten joukkueen osalta, ettd myds miehet ovat kesil-
la treenanneet ja uusia soutajia on saatu myds sielld mukaan toimin-
taan. Odotukset ovat siis korkealla. Suunnitelmia ja visioita ja tuleval-
le kaudelle riittaa.

Treenit kdynnissa.

Terveisin naisten kapteeni Piia Aro
(piia.aro@hotmail.fi)
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JAOSTOT 2014

Palloilujaosto Rauno Kalmari 050 3584597
Soutujaosto Kari Aronen 045 636 5577
Vapaaehtoisty® Siiri Ylivarvi 040 0743063
Emanta Hilkka Aronen 050 4108864
Majaisanta Heimo Kahara 03 6716322
Kiehinen / jasensihteeri Marja-Leena Karevaara 040 8682351
Retkeilyjaosto Rofa Snabb 040 7344894
Nuorisojaosto Laura Pietila
Matkavastaavat/kuljettajat Petri Id 0400 877027
Timo Karevaara 050 3608778
JASENMAKSUT:
1.jasen 22 €
perhejasenmaksu 32 €
nuorisojasen alle 19 v 12 €
rinnakkaisjésen (toisessa yhdist.) 17 €
VUOKRAUSPALVELUT:

Joutsitupa saunoineen 100 €/vrk 1-5 henk. ja 150 €/vrk yli 5 henk

Varaukset: Esko Ylivarvi 040 716 4379

ILMOITUSHINNAT:
koko sivu 100 € ja puoli sivua 60 €

Kotisivun osoite: http:// www.suomenlatu.org’/hameenlinnanlatu//

Hameenlinnan Ladun tilinnumero:
Hameenlinnan Seudun Osuuspankki 568000-4222362

Suomen Latu puh. 09 170 101
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